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Valvojien tehtiva

Koetuotteet

Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen tihtiin

Koeaika

Tutkimuksen otos

Kriteerit ja koemenetelmét suunniteltiin 188karien Riitta Meren jaRisto
Oksmanin kanssa yhdessa.

Pirkko Hatara on ollut valvojana kokeen |oppuosassa koehenkil 6iden
analysointivaiheessa. Han on hyvaksynyt kokeen alussa jalopussa
otettujen valokuvien ja videoiden vertailutul ok set.

Arcon-Tisane (kapsdlit), vaikuttava aine: Pukinsarviapilauute
Arcon Biospray (suusuihke) vaikuttava aine: Kagpiopa mu-uute.

K aksoi ssokkotutkimus

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéd, millaisia mahdollisuuksia voidaan
Arcon-tuotteilla saavuttaa hiustenlahdon lopettami sessa seka hiusten
kasvattamisessa takaisin niilla henkil 6ill&, joillaon miestyyppinen
hiustenlaht6 tai kaljuus. Lisdks kokeen toisenatarkoituksenaoli
selvittdd, millaisia sivuvaikutuksia Arcon-tuotteet aiheuttavat
kayttgjilleen.

Koeryhmaaoitti Arcon-tuotteiden k&yton 17.3.2000 jalkeen. Tuotteiden
arviaitiin riittévan kuudeks kuukaudeksi.

Alkuun oli suunniteltu, etté valitaan 20 naistaja 80 miestd, joillaon
miestyyppinen hiustenl&htt tai kaljuus. Oli vaikealbytda sellaisia
naishenkil6itg, joillaolisi ollut miestyyppinen hiustenlahto jajotka
olisivat olleet kiinnostuneita kokeilemaan Arcon-tuotteita. Kaksi



Otoksen valinta

kokeeseen [upautunutta naista perui osallistumisensa. Toinen pelastyi
suusuihkepullon kyljessd ol lutta tekstia” vain miehille’. Toinen oli juuri
ollut allergiatestei ssa, joissatodettiin hénen olevan useille kasveille
alerginen. Sen téhden hén el halunnut kokeilla Arcon-tuotteita, silla
nekin ovat kasvipohjaisia.

K okeen tilagjan kanssa sovittiin, etta tutkimukseen valitaan miehi& puut-
tuvien naisten sijaan, joten koeryhman kokonaismaaraks tuli 100 henki-
168, 13 naistaja 87 miesta. 1kdakautumaoli 20 — 70 vuotta. (Liite 1).

Yks nais- jayks mieshenkil0 keskeyttivét kokeen. Em. e ilmoittanut
lainkaan keskeyttamisestéan, joten hanesta el ole otettu loppukuvia.
Mieshenkil O lopetti kolmen kuukauden kuluttua, mutta hanet kuvattiin
kokeen loputtua.

Y ksi mieshenkil6 oli vaihtanut hiustyyligén niin paljon, etté oli
mahdotonta tehdad mitdan arviointia valokuvavertailussa

Y hteensa 97 koehenkil 6& oli mukana lopullisessa valokuva- ja
videovertailussa.

Arcon-kokeestailmoitettiin Helsingin Sanomissa helmikuussa v. 2000.

K okeesta kiinnostuneita pyydettiin ottamaan yhteytté puhelimitse Hius-
Akatemiaan. llmoituksen perusteella saatiin noin 1000 puhelinsoittoa,
joistalahes 400 kutsuttiin nayttdytymaan Hius-Akatemiaan. Néista valit-
tiin koehenkil 6t haastattelun seka hius- ja hiuspohja-analyysin
perusteella.

Hius- ja hiuspohja-anayysilla varmistettiin, etta kaikilla koehenkil Gilla
oli miestyyppisté hiustenléhtda tai kaljuutta. Analyysissa otettiin kulta-
kin koehenkil6lta 10 — 15 hiusta juurineen, jotka tutkittiin mikroskooppi-
sesti. Hiuspohja tutkittiin silmamaéraisesti, onko mitédan iho-ongelmia.

Riittavan terveitd hiuspohjiaoli vaikealdytdé. 16 koehenkildlla oli terve
hiuspohja, 36:11a oli lievda tulehdusta, 26:Ilaoli hiuspohjalievasti
arsyyntynyt javiidella oli hiukan punotusta paénahassa.

Koehenkiloiden informointi ja suostumus

K oetta ennen annettiin jokaiselle koehenkil 6lle kirjallinen tiedote
tuotteistaja niiden kéytosta.

(Kéyttoohje: Yksi Arcon-Tisane kapseli péivassaja Arcon Biospray
kahdesti paivassa[yks painalusaamuinilloin].)



KoehenkilGille kerrottiin, ettd puolet tuotteista ovat aitojaja puolet lume-
tuotteita. Kokeen jalkeen lumetuotteita kéyttaneet saavat vastaavan
maaran aitoja Arcon-tuotteita. Koehenkil 6t allekirjoittivat lupautuvansa
1) kéyttamaan koetuotteita ohjeiden mukaan, 2) tulemaan kuuden
kuukauden kuluttua lopulliseen analyysiin ja 3) antamaan kaiken
informaation, millé on kokeen kannalta merkitysta.

Arviointi alkutilanteessa

Jokainen koehenkil 0 valo- ja videokuvattiin. Kaljut alueet mitattiin.
Kaikille annettiin kirjalliset k&yttdohjeet. Jokaiselle koehenkildlle
kerrottiin, etta terve hiuspohja on terveiden hiusten perusta.

Koetuotteiden jakelu

K oetuotteet oli merkitty numeroilla2 ja 3. Salon Alexandran
vastaanottohenkil 6t jakoivat tuotteet koeryhmélle summittai sesti.

Arviointi loppuvaiheessa

Puolen vuoden kuluttua koehenkil 6t jalleen valo- ja videokuvattiin.
Heidén omat mielipiteensa tul oksesta sekd mahdollisista sivu-
vakutuksista kirjattiin. Tutkijan ja avustajan mielipiteet kirjattiin
vertailemalla alkuval okuvaa fyysiseen koehenkil 66n.

Alku- jalopputilanteiden erot hiustenmaarissa olivat kaikkein
helpoimmat selvittda vertaamalla alku- jaloppuval okuvia keskenéén.
Videoista vertaileminen oli vaikeampaa, mutta joissakin tapauksissa
videokuvavahvisti valokuvista tehdyn vertailun.

Tulosten ongelmien arviointi

Koskaei ollut mahdollistaldytda 100 ongel matonta miestyyppi sesti
kaljuuntuvaa henkil 68, niin koeryhmaan otettiin sellaisia henkil6ité,
joillaali lievasti tulehtunut hiuspohja. On vaikea arvioida, kuinka paljon
tulehdukset vaikuttivat hiustenl&htoon.

Koehenkil 6t olivat kdyttaneet eri madaria Arcon Biospraytd, silla
suusuihketta oli vaikea annostella. Toiset olivat kaytténeet kaikki
suusuihkeet joitakin péivia ennen kokeen loppumistajatoisillaoli taas
jonkin verran vield jaljella kuuden kuukauden jélkeen. Eras koehenkil 6
kaytti kaikki suusuihkeet alle kolmessa kuukaudessa. Arcon-Tisane
kapselit olivat kaytetty oikein. Keskimaarin koehenkil 6t olivat erittéin
huolellisia kéyttdohjeiden noudattami sessa.



Tulokset

Kajujen alueiden mittaus osoittautui epédtarkaksi teknisista syista
johtuen. Yleensa ei ollut selvéd kaljun rajaa, jonkajohdosta oli
mahdotonta valita oikeita mittauspisteita.

Vaokuvavertailu oli vaikeampaa tehda, mikali hiusten pituus,
rasvaisuus, varjdysta kiharrus oli muuttunut alkutilanteeseen verrattuna.
Lahes kaljuks leikatuista hiuksista oli myds vaikea erottaa, olivatko
hiukset lisdantyneet vai eivét. Kesan jalkeen hiuspohja oli ruskettunut ja
hiukset vaalenneet. Vertailu oli myds vaikeaa, ellel ollut selvéd kaljua
aluetta. Liitteessd 13 on kokeen suorittgjien valokuvavertailu alku- ja
lopputilanteesta.

Ne koehenkil 6t, jotka kayttivét tuotetta numero 2, saivat enemman
hiuksia: 9 henkil6d sai hieman vahvemmat ja ryhdikk&&mmét hiukset,
mutta muut heisté saivat vahvistumisen liséksi uusia hiuksia. Kaksi
henkil6a sai selkeasti lisda hiuksia

23 koehenkil6ill&, jotka kayttivét tuotetta numero 3, oli tilanne pysynyt
ennallaan alkutilanteeseen ndhden. Lisaks kolmellaoli hiustenl&hto
lisééntynyt. 14 koehenkildlle tuli aivan hieman hiuksialisaééja6
henkil6& sai kohtalaisesti enemmén uusia hiuksia. Yksi mieshenkil6,
jokamyds kéytti numeroa 3, oli saanut selkeasti lisda hiuksia. (Liite 2).

Numeroa 3 kayttaneilla miehilla séilyi enemman tilanne ennallaan kuin
numeroa 3 kayttaneilla naisilla. Téssa ryhmassa naiset saivat yleensa
lisda hiuksia. Numeroa 2 kayttaneet seka miehet ettd naiset saivat liséé
hiuksia. Naisten ryhmé& (13) oli niin pieni, ettel se ole miesten ryhman
(84) kanssa vertailukelpoinen. (Liitteet 3-4).

Suuria eroavuuksia hiustenkasvussa ei havaittu ikaryhmien 20 — 35, 36 —
50ja51— 70 vuottavadilla Nuorempien ryhmasai hiukan enemman
lisda hiuksia (hiusten mééra merkittiin numerolla 1) kuin ik&ryhma 36 —
50 ja51 — 70, mutta vanhemmat ryhmét saivat yleisemmin kohtal ai sesti
enemman uusia hiuksia (hiusten méaréa merkittiin numeroillal1,5, 2 ja
2,5) kuin nuoremmat koehenkil6t. (Liitteet 5-7).

Hiustenléhdon kesto vaihteli koeryhméssa 2 - 40 vuotta. Jos vertaamme
hiustenl&hdon kestoa hiusten lisééntymiseen ryhmilla2 —6, 7— 15ja 16
— 40 vuotta, voimme huomata, etté niillé henkil6ill4, joillaon
hiustenldhtéa ollut 7 — 15 vuotta ja ovat kdyttéaneet numeroa 2, ovat
saaneet parhaan tuloksen hiusten kasvussa. Muutamat siind ryhmassa,
jossa hiustenl8hto on kestanyt 16 — 40 vuottaja ovat kayttaneet numeroa
2, ovat saaneet erittain hyviatuloksia hiusten liséyksessa. Jos
hiustenlahto on kestényt 2 — 6 vuotta (tuote 2), heilld on hieman
vahemman uusia hiuksia kuin muillaikaryhmill&. Itse asiassa el ol lut



Johtopiitokset

ryhmaa keskendan, taytyy ottaa huomioon, ettéd se ryhma, jolla
hiustenlaht6 on kestényt 7 — 15 vuotta, on kaikkein suurin.

Jos vertaamme koehenkil 6iden ja kokeen suorittgjien mielipiteita
kesken&én siitd, onko hiusten maéra muuttunut koeaikana ennen
lopullista val okuvavertailua, voimme huomata suuria eroavuuksia.
Monessa tapauksessa koehenkil 6 itse arveli, ettel ollut tapahtunut mitéan
muutosta, mutta valokuvien vertailu osoitti, etté oli tapahtunut kohtalaista
parannusta hiusten kasvuun. Y leisesti ottaen pééosa koehenkil Gistd, jotka
kayttivat numeroa 2, arveli saaneensa lisaé hiuksia koeaikana. Kun taas
numeroa 3 kayttaneet koehenkil 6t ilmoittivat enimmakseen
mielipiteendan, ettel mitd8n muutosta ollut tapahtunut. Keskimaarin
kokeen suorittgjat olivat hiukan optimistisempiakuin mita
valokuvavertailu osoitti. Mutta useassa tapauksessa kokeen suorittajat
olivat myGs arvioineet hiuksia olevan vahemman kuin mita
valokuvavertailu osoitti. (Liitteet 11-12).

Koehenkilillae ollut juurikaan sivuvaikutuksia. 8 koehenkil6a (5, jotka
kayttivat numeroa 2 ja 3 numeroa 3) havaitsivat joitakin sivuvaikutus-
oireita koeaikana. Numeron 2 kayttgillaoli kahdella positiivisiaja
kolmella negatiivisatuntemuksia. Numeron 3 kayttgilla oli yhdella
positiivisiaja kahdellanegatiivisia sivuvaikutusoireita. (Liite 14).

Tutkimus osoitti, etta

1.

tuote 2 vaikuttaa lisdavasti hiusten kasvuun seka miehilla ettanaisilla,
joillaon miestyyppista hiustenlahtéa tai kaljuutta. Tuote 2 nayttéa
ryhdistévan aiempaa enemman hiuksia, silla kaikkien numeroa 2
kayttaneiden hiukset tuntuivat vahvemmilta.

16,3 % koehenkil Gistd, jotka kayttivat numeroa 2 saivat hieman lisda
hiuksia. (Taulukko 1).

65,1 % sai kohtalaisesti liséa hiuksiaja

18,6 % sai selvasti lisdéd hiuksia. (Liitteet 2-4).

Alapuolella olevissa taulukoissa vertaillaan seka miesten ettd naisten
hiusten kasvua, mutta on huomioitava, etta naisten ryhmaon paljon
pienempi kuin miesten.

Taulukko 1: Miesten hiusten lisdys

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys lisda lisdys

Tuote 2 0% 16,3 % 65,1 % 18,6 %

( henkil 68)

Tuote 3 58,6 % 26,8 % 12,2 % 2,4%

( henkil 68)




Taulukko 2: Naisten hiusten lisdys

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selked lisdys
lisdys liséé lisdys

Tuote 2 0% 40 % 40 % 20%

( henkil 68)

Tuote 3 37.5% 50 % 125 % 0%

( henkil 68)

Ei lisyst& Arvot: -1 ja 0 valokuvavertailun mukaan

Hieman lisé& Arvo 0,5 valokuvavertailun mukaan

Kohtalainen lisdys: Arvo 1ja1l,5 valokuvavertailun mukaan
Selkealisdys:. Arvo 2 ja 2,5 valokuvavertailun mukaan

Jos lasketaan yhteen sarakkeet ” kohtalainen lisdys’ ja” selkeé lisdys’
(tuote 2), nayttda silta, ettda miehet ovat saaneet yleisemmin merkittavasti
hiuksialisda. Kun taas naiset ovat saaneet enemman uusia hiuksia
kaytt&essaan tuotetta numero 3 kuin miehet. Johtopddtelmavoisi olla,
etta naiset pitdvét paremmin huolta hiuksistaan, fyysisestéa kunnostaan ja
ruokavaliostaan kuin miehet silloin, kun he ovat sitoutuneet kokeilemaan
uusiatuotteita.

Y leensaihmiset kiinnostuvat enemman hiusten ja hiuspohjan hoidosta,
kun ammattilainen antaa neuvoja. Sen tahden on tullut lisd8 hiusten
kasvua numeroa 3 kayttaneille henkilGille. (Liitteet 2-4).

2

koehenkil6iden iké el néytavaikuttavan paljoakaan, kuinkatehokkaasti
Arcon-tuotteet kasvattavat uusia hiuksiaihmisille, joillaon
miestyyppista hiustenlghtda tai kaljuutta. Alla olevassa taulukossa
vertaillaan hiusten lisdysté eri ikéryhmien kesken.

Taulukko 3: 18n vaikutus, ikdryhma 20 — 35 vuotta

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys lisda lisdys

Tuote 2 0% 11,8% 70,6 % 17,6 %
(17 henkil 68)

Tuote 3 66,6 % 20 % 6,7 % 6,7 %

(15 henkil 68)

Taulukko 4: 18n vaikutus, ikaryhma 36 — 50 vuotta

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selked lisdys
lisdys lisda lisdys

Tuote 2 0% 13,3% 66,7 % 20 %

(15 henkil 68)

Tuote 3 45,4 % 36,4 % 18,2 % 0%

(22 henkil 68)




Taulukko 5: 18n vaikutus, ikdryhma 51 — 70 vuotta

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys liséé lisdys

Tuote 2 0% 31,2% 50 % 18,8 %
(16 henkil 68)

Tuote 3 58,3 % 334 % 8,3% 0%

(12 henkil 68)

Ei lisdyst& Arvot: -1 ja 0 valokuvavertailun mukaan

Hieman lisé& Arvo 0,5 valokuvavertailun mukaan

Kohtalainen lisdys.

Selkealisdys:.

Arvo 1ja1l,5 valokuvavertailun mukaan
Arvo 2 ja 2,5 valokuvavertailun mukaan

Jos lasketaan yhteen kohtal ainen ja selkeé lisdys hiusten kasvuun
ikéryhmassa 20 — 35 vuotta (tuote 2), voidaan havaita, ettd 88,3 % on

saanut huomattavasti lisda hiuksia. 86,7 % ikaryhmasta 36 — 50 ja 73,3 %
ikdryhmasta 51 — 70 on saanut kohtalaista tai selkeda lisdystd hiuksiinsa

Vanhimmassa ikdryhmésséa on myds muutamia hyviatuloksia. (Liitteet

57).

3

Hiustenlahdon kesto e paljoakaan vaikuta siihen, kuinka tehokkaasti
Arcon-tuotteet kasvattavat takaisin uusia hiuksianiille henkildille, joilla
on miestyyppinen hiustenlahto tai kaljuus. Alla olevassa taulukossa
vertaillaan koehenkil Giden hiusten lisdysté niiden kesken, joilla

hiustenl8ht6 on kestanyt eri pituisia aikoja.

Taulukko 6: Hiustenl&hddn kesto 2 — 6 vuotta vaikutus (26 henkil 6&)

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys lisda lisdys

Tuote 2 0% 15,4 % 61,6 % 231%
(13 henkil 68)

Tuote 3 334 % 50 % 8,3% 8,3%

(12 henkil 68)

Taulukko 7: Hiustenl&hdodn kesto 7 — 15 vuotta vaikutus (40 henkil 64)

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys lisda lisys

Tuote 2 0% 16,7 % 722 % 111 %
(18 henkil 68)

Tuote 3 63,7 % 22,7% 13,6 % 0%

(22 henkil 68)




Taulukko 8: Hiustenldhdon kesto 16 — 40 vuotta vaikutus (19 henkil 6)

Hiusten Ei lisdysta Hieman | Kohtalainen | Selkedlisdys
lisdys liséé lisdys

Tuote 2 0% 20% 60 % 20%

(10 henkil 68)

Tuote 3 66,7 % 11,1% 222 % 0%

(9 henkil 68)

Ei lisyst& Arvot: -1 ja 0 valokuvavertailun mukaan

Hieman lisé& Arvo 0,5 valokuvavertailun mukaan

Kohtalainen lisdys: Arvo 1jal,5 valokuvavertailun mukaan
Selkealisdys:. Arvo 2 ja 2,5 valokuvavertailun mukaan

Jos lasketaan yhteen sarakkeet (tuote 2) "kohtalainen lisdys’ ja” selked
lisdys’, voidaan ndhdg, etté siind ryhméssa, missa hiustenlahdon kesto
on ollut 2 — 6 vuotta, 84,7 % on saanut huomattavaa lisdysta, hiusten-
|&hdon kesto 7 — 15 vuotta 83,3 % ja hiustenldhdon kesto 16 — 40 vuotta
80 %. Nama luvut osoittavat, ettei hiustenldhdon kesto merkitse
oledllisesti, miten Arcon-tuote numero 2 kasvattaa uusia hiuksia.
(Liitteet 8-10).

4.

ihmiset eivét havaitse helposti muutosta hiusten kasvussa, ellei ole
objektiivista todistetta kuten valokuvia, minka pylvaét osoittavat
liitteessa 11-12.

5.

Arcon-tuotteet eivét aiheuta merkittavid sivuvaikutuksia. Ainoastaan
muutama koehenkil 6 koki kokeen aikana joitakin sivuvaikutuksia. Jos
tarkastellaan prosentuaalisesti tuotteen 2 kayttgjig, aiheutui 2 %:lle
positiivisaja 6,3 %:lle negatiivisa sivuvaikutuksia Tuotteen 3
kayttgjille atheutui 2 %:lle positiivisaja4 %:lle negatiivisa
sivuvaikutuksia.

Helsingissd marraskuun 15. pavana 2000

Annikki Hagros-K oski
Tutkija
Helsingissa marraskuun 14. pdivéna

Pirkko Hatara
Tutkimusraportin kirjoittaja



Arcon Worldwide on paéttanyt jatkaa koetta 30 henkil6l1& kuuden kuukauden gjan, joista 25
henkil 64, jotka kayttivét tuotetta numero 2 (aito tuote) ja 5 henkil 64, jotka kayttivét tuotetta numero
3 (lumetuote). Seka 5 henkil & jatkaa koetta taman jalkeen vieléd yhden vuoden.

Kirje Arcon UK Ltd:It&, jokasisdls sinettidyssa kuoressatiedon, mikétuote oli aito, saapui ja
avattiin 8. marraskuuta 2000 HiusAkatemiassa. (Liite 15).

Aito tuote oli merkitty numerolla 2.
L umetuote oli merkitty numerolla 3.

Haluan kiittda my0s seuraavia avustajia suuresta avusta koehenkil 6iden valinnassa
Christina Godenhjelm, hiustutkija, HiusAkatemia

Annikki Hagros-K oski
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